GALOP 1

CHAPITRE 1, CONNAISSANCES GENERALES QUESTION 1/60

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A Prendre le temps de s'occuper de son cheval, c'est le respecter.

B Le code de la route s'applique seulement pour les véhicules a moteur et les deux roues.

C Etre cavalier, c'est savoir garder son calme en toute situation.

D Si mon cheval doit prendre le départ d'une compétition et qu'il est malade, je peux lui administrer tous les
médicaments pour le soigner, sans restriction.

Les regles de sécurité a pied sont :

cocher toutes les affirmations exactes

A moins importantes que les régles de sécurité a cheval.
B aussi importantes que les regles de sécurité a cheval.
C plus importantes que les regles de sécurité a cheval.

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A Renforcer I'engagement et le sens des responsabilités fait partie du projet éducatif de la FFE.
B Tous les clubs FFE peuvent délivrer des titres de champion de France.

C Je peux trouver un club prés de chez moi en effectuant une recherche sur ffe.com.

D Pour prendre ma licence, je la demande a mon club ou a une association de cavaliers.

E La licence se renouvelle tous les ans a partir du 1er janvier.

Les centres équestres sont des établissements :

cocher toutes les affirmations exactes

A sportifs et agricoles
B sportifs
C agricoles

Les clubs labélisés s'engagent a garantir :

cocher toutes les affirmations exactes

A un accueil organisé et attentif

B des chevaux et poneys bien traités

C un projet pédagogique personnalisé

D des installations comportant un manege couvert

En club, le port du casque est facultatif si :
cocher toutes les affirmations exactes
A je suis titulaire du Galop® 7

B je ne fais pas de compétition
C dans aucun cas

Le bien-étre animal :

cocher toutes les affirmations exactes

A Fait I'objet d'une Charte pour le bien-étre équin.
B Ne concerne pas le cavalier.
C N'est pris en compte que pour les animaux sauvages.



Les 3 principaux domaines d'intervention de la FFE sont :

cocher toutes les affirmations exactes

A La formation, la compétition, le développement.
B Le poney, le cheval, les courses.
C L'élevage, I'équitation, I'attelage.

CHAPITRE 2, CONNAISSANCE DU CHEVAL QUESTION 12/60

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A Dans leur milieu naturel, les chevaux passent la majeure partie de leur temps a brouter.
B Les chevaux n'expriment pas leurs émotions.

C Les chevaux sont trés paresseux.

D Les poneys et les chevaux appartiennent a la méme espéce.

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A 1l y a 30 millions d'années, les équidés étaient de tres petite taille.
B Tout comme les vaches (bovins), le cheval est un ruminant.

C La robe du cheval est définie par sa couleur générale.

D Avant d'aborder un cheval, il faut capter son attention.

Le cheval est domestiqué depuis environ :
cocher toutes les affirmations exactes
A 50 000 ans

B 5 000 ans
C 500 ans

Le cheval est :

cocher toutes les affirmations exactes

A une proie
B un prédateur

Quelle robe ne fait pas partie des robes de base ?

cocher toutes les affirmations exactes

A gris
B alezan
C bai

Le galop est une allure a :

cocher toutes les affirmations exactes

A 2 temps
B 3 temps
C 4 temps

Le cheval est un animal :

cocher toutes les affirmations exactes

A omnivore : qui se nourrit d'aliments d'origine végétal ou animale.
B herbivore : qui se nourrit d'herbe et de végétaux.
C carnivore : qui se nourrit de viande.



Les chevaux aiment :

cocher toutes les affirmations exactes

A vivre en box.
B vivre seuls.
C vivre avec leurs congéneres.

Le trot est une allure :

cocher toutes les affirmations exactes

A sautée.
B basculée.
C marchée.

Lorsque le cheval couche les oreilles en arriere et contracte les naseauy, il est :

cocher toutes les affirmations exactes

A agacé.
B fatigué.
C intimidé.

Les trois principales allures sont :

cocher toutes les affirmations exactes

A le pas.

B I'amble

C le trot

D le triple galop
E le galop

Le premier instinct du cheval face au danger est :

cocher toutes les affirmations exactes

A la fuite
B l'affrontement

Indiquer en face de chaque lettre un numéro :

A l'avant main
B l'arriere main

C le corps




Indiquer en face de chaque lettre un numeéro :

A la téte
B I'encolure
C le poitrail
D le garrot
E le dos
F la croupe

G la queue

CHAPITRE 3, S'TOCCUPER DU CHEVAL QUESTION 26/60

Pour enlever le filet, je dois en premier:

cocher toutes les affirmations exactes

A déboucler les rénes.
B déboucler le montant du filet.
C déboucler la sous-gorge.

S'occuper de son poney/cheval avant la séance permet de :

cocher toutes les affirmations exactes

A faire connaissance avec lui

B s'échauffer

C se mettre en harmonie avec lui

D instaurer une relation de confiance

Quand j'entre dans le box :

cocher toutes les affirmations exactes

A je vais directement lui mettre le licol
B je préviens le cheval
C je capte son attention

Donner du confort a son cheval, c'est :

cocher toutes les affirmations exactes

A le gratouiller aux endroits qu'il aime
B le punir s'il m'a marché sur le pied
C le caresser quand il a les oreilles en arriere et I'air agacé



Préciser dans quel ordre procéder pour enlever la selle :

A je pose la selle sur le porte-selle
B je pose la sangle sur le siege

C je déboucle la sangle

D je prends et souléeve la selle

E je remonte les étriers

Sur quelle photo le licol est-il bien ajusté ?
cocher toutes les affirmations exactes

Muserolle

Boucle
Mousqueton
Anneau d'attache
Tétiere

Montant

Longe
Sous-gorge

IOTMMOO®>

A Frontal

B Montants
C Mors

D Rénes

E Muserolle
F Sous-gorge
G Tétiere




Indiquer en face des numéros les différentes parties de la selle.

Petit quartier
Etrier
Troussequin
Pommeau
Taquets
Contre-sanglons
Quartier
Etriviére

Siege

HIOMMOO®>

Sur quelle photo, le nceud d'attache est-il correctement fait ?
cocher toutes les affirmations exactes

photo A photo B photo C

CHAPITRE 4, PRATIQUE EQUESTRE A PIED QUESTION 36/60

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A 1l ne faut passer sous l'encolure que si le cheval y'est habitué.

B Avec un cheval, il faut toujours agir calmement dans la voix et dans les gestes.
C Le cheval n'a pas un odorat trés développé.

D Si mon cheval se blesse, je dois immédiatement avertir le vétérinaire du club.

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A L'étrille se passe sur toutes les parties du corps du cheval.

B Le bouchon se passe aprés |'étrille.

C Le pansage s'effectue également aprés la séance.

D Le cheval qui tire au renard se jette en arriére quand il voit un renard.

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A Au pas, a coté de moi je laisse le cheval me dépasser.

B Je peux utiliser ma voix et choisir un code pour renforcer mon action.
C L'énergie du cavalier ne sert pas pour faire avancer un cheval.

D Quand le cheval s'agite, je m'impose en criant et en tirant sur la longe.



Lorsque je marche mon cheval :
cocher toutes les affirmations exactes
A Je le regarde pour voir son comportement.

B Je regarde par terre pour ne pas me faire marcher dessus.
C Je regarde devant moi et je sais ou je vais.

Mon cheval me colle et parfois me pousse quand je marche a coté de lui :

cocher toutes les affirmations exactes

A C'est peut-étre un jeu, je le laisse faire pour ne pas le contrarier.
B Je I'éloigne jusqu'a ce qu'il respecte mon espace.
C C'est sa fagon de montrer qu'il m'aime bien, je fais pareil.

Si je ralentis le pas et que je m'arréte, le cheval devrait :

cocher toutes les affirmations exactes

A accélérer
B s'arréter
C reculer

La ligne imaginaire séparant le manege en deux est appelée :

cocher toutes les affirmations exactes

A ligne du centre.
B ligne du milieu.
C ligne principale.

Le cavalier est a main gauche quand :

cocher toutes les affirmations exactes

A sa main extérieure est a gauche.
B sa main intérieure est a gauche.

Si d'autres chevaux sont déja dans le manege, avant d'entrer je dois :

cocher toutes les affirmations exactes

A demander aux cavaliers de s'arréter.
B demander |'autorisation d'entrer.
C entrer le plus discretement possible.

Sur quelle(s) photo(s), le cavalier tient-elle correctement son cheval ?
cocher toutes les affirmations exactes




CHAPITRE 5, PRATIQUE EQUESTRE A CHEVAL QUESTION 46/60

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A Je regle mes étriers uniquement lorsque je suis a cheval.

B Je dois toujours ressangler avant de monter.

C Je dois toujours m'arréter pour rechausser mes étriers.

D La tenue des rénes chacune dans une main donne moins de précision pour diriger le cheval.

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A Lorsque le cheval répond a mon action, je continue.

B Il est possible de diriger le cheval uniquement avec l'assiette.
C Toute action peut étre précédée d'un code vocal.

D La cravache s'utilise en méme temps que I'action de jambe.

Vrai ou faux

cocher toutes les affirmations exactes

A Pour m'arréter, je me penche en arriére et je tire sur les rénes.

B A cheval, le mouvement du bassin est constamment sollicité.

C Pour monter en équilibre, il est préférable de raccourcir ses étriers d'un ou deux trous.

D Le trot enlevé aide a trouver une meilleure stabilité.

E Les deux lignes paralléles allant de I'épaule du cavalier a la bouche du cheval s'appellent le corridor des rénes.

Quelles sont les différentes facons de monter a cheval ?

cocher toutes les affirmations exactes

A en se faisant donner la jambe.

B a partir d'un montoir.

C en s'appuyant sur I'étrier.

D en sautant a pieds joints par-dessus la croupe.

Enchainer des transitions permet :

cocher toutes les affirmations exactes

A d'avoir un cheval plus rapide.
B d'avoir un cheval plus attentif.

Laquelle de ces deux allures est la plus confortable :

cocher toutes les affirmations exactes

A le trot
B le galop

Les aides naturelles sont :

cocher toutes les affirmations exactes

A les jambes

B les éperons

C le poids du corps
D la voix



Les aides artificielles sont :

cocher toutes les affirmations exactes

A la cravache

B la chambriere
C les éperons
D les mains

L'action des jambes sert a :

cocher toutes les affirmations exactes

A ralentir

B passer a l'allure inférieure
C passer a l'allure supérieure
D Accélérer

Pour partir au pas :

cocher toutes les affirmations exactes

A je donne un coup de talon
B je presse le ventre du cheval avec mes mollets
C je lache mes rénes

Pourquoi le terme Galop a-t-il été choisi pour désigner les diplomes fédéraux du cavalier ?

cocher toutes les affirmations exactes

A C'est I'allure préférée des cavaliers.

B C'est I'allure la plus rapide.

C C'est le symbole de I'équitation.

D Aucune de ces réponses n'est correcte.

A quoi servent les mains a cheval ?

cocher toutes les affirmations exactes

A ralentir et s'arréter
B diriger le cheval
C porter la téte du cheval

Sur quel dessin les étriers sont-ils chaussés correctement ?
cocher toutes les affirmations exactes




Numeérotez les actions dans I'ordre, pour pouvoir tourner

A J'oriente mon couloir de rénes dans la direction souhaitée.
B J'agis avec mes jambes pour maintenir le mouvement.

C Je regarde dans la direction ou je veux aller.

D J'ajuste mes rénes.

E J'oriente mes épaules dans la direction souhaitée.

Numeérotez les actions dans I'ordre pour descendre de cheval

A Je lance ma jambe droite vers l'arriére et vers le haut par-dessus la croupe.

B Je déchausse les 2 étriers.

C Je mets pied a terre.

D J'incline mon buste en avant et je prends appui avec les mains au niveau du garrot.
E J'arréte le cheval.



